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Bulasici Hastalik Nedir? Bulasici hastalik ya da Enfeksiyon hastaliklari, herhangi bir yolla
insana gegme 6zelligindeki hastalik yapici mikroplarin veya parazitlerin viicuda girmesiyle
ortaya ¢ikan hastaliklardir. Bulagici hastaliga yakalanan kigilerin iyilesme ¢abalarinin yani sira
hastaligin yayilmasini 6nlemek icin de dikkatli hareket etmesi cok 6nemlidir.

Bulasici Hastaliklar Nasil Bulasir? Hastali§i yapan organizmalar, virGsler, bakteriler,
riketsialar, mantarlar olabilir. Btlin bulasici hastaliklar bir veya birka¢ yolla insana gecebilme
dzelligindedir. insandan insana, hayvandan insana oldugu gibi, topraktan insana da bulasma
gerceklesenbilir. Bulasici Hastaliklarin Bulagmalt Yollari
sunlardir:

- Oksirirken, aksirirken yada konusurken agdizdan cikan damlaciklarin baskasi tarafindan
teneffls edilmesiyle (verem, bogmaca ve ¢esitli solunum yolu hastaliklari);

- Dogrudan deri temasiyla ve cinsel temasla;

- Hastanin kullandigi camasir, yatak esyasi ve yiyecek esyalari gibi malzemeler vasitasiyla;

- Hayvanlarin insandan insana veya hayvanlardan insanlara hastalik tagsimasiyla (6rnegin
sitma);

- Hastalandirici mikroplarla kirlenmis yiyecekler ve iceceklerin alinmasiyla (Suyla bulasan
hastaliklarin baghcalari tifo, dizanteri, kolera ve paratifo olarak sayilabilir. Yiyeceklerle de besin
zehirlenmeleri ve gastroenteritler meydana gelebilir.);

- Hastalikli bir anneden hamilelik sirasinda veya dogum esnasinda bebege hastalik
bulasmasiyla (Frengi, kizamik¢ik, belsoguklugu mikrobunun yaptigi g6z iltihabi bu yolla
bulasabilir.).
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Suni olarak meydana getirilen bagisiklikta, kisiye zayiflatiimig, 610 mikroplar veya mikrop
maddeleri verilir. Bunlara kargi hastalik belirtileri hasil olmaksizin antikor tesekkll eder. Bdylece
kisinin hastaliga kargi korunmasi saglanir. Birgok hastaliga karsi kullanilan agilar boyledir.
Asilar her bulasici hastalikta tesirli olmayip, ancak belli sayida hastalikta tesirlidir.

Hastalija yakalanma ihtimali daha yUksek olanlar sunlardir:

- Bulagici hastaliklar salgin oldugu yerlere gidenler,

- Ug ayliktan daha kiicik bebekler,

- Ailesinde bulagici hastalik tasiyan kisi bulunanlar,

- Yash ve yatalak olanlar,

- Kanser gibi bagisiklik sistemini felce ugratan bir hastaligi olanlar,
- Bagisikhgr bastirici ilaglari kullananlar.

Bulasici hastalik belirtileri: Bulasici hastaliklarda bazi belirtiler vardir ki, hemen hemen bitin
hastalarda bulunur. Bunlar; ates, halsizlik, istahsizlik, bas agrisi, genel vicut agrilar olarak
sayilabilir. Bazi hastaliklarda dokuntuler olabilir (kizil, kizamik, gicekte oldugu gibi). Hazim
sistemini tutan hastaliklarda ise genellikle ishal vardir.

Bulasici Hastaliklar ve Korunma Yollari: Her dogan ¢ocuga, zamani geldiginde asi
yaptirmalidir. Vicudu devamli kuvvetli tutmali, dengeli ve saglikli yeme-igmeye ¢ok dikkat
edilmelidir. DUzenli bir hayat sirmeli. Bulagici hastalik salgini olan yerlere mecburen gitmek
gerekiyorsa, alinacak tedbirler ve yapilacak asilar konusunda bir hekime danigmalidir.
Temizlenmemis kirli yiyecekler yememeli, viicut temizligine gereken dikkati géstermelidir.

Bulasici hastaliklarin tedavisi ¢ok cesitli olup, hastalik yapici mikrobun cinsine gére degisir.
Penisilin ve benzeri antibiyotikler bakterilere kargi tesirlidir. Sitma gibi tek hicreli canli cinsi
mikroplarla meydana gelen hastaliklar da, ¢esitli kimyevi maddelerden mitesekkil ilaglarla
iyilestirilir. Virls hastaliklari ise antibiyotiklerden etkilenmezler.
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Baslica bulagici hastaliklar: Belsoguklugu, Bruselloz, Cigek hastaligi, Difteri, Dizanteri (amipli
veya basilli), Grip, Hepatit, Kizamik, Kolera, Menenijit, Psittakoz, Sitma, Sugicegi, Tetanos,
Tularemi, Tuberkiloz, Uyku hastaligi, Zatarre, Tifo, TifUs.
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